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Scientists identify new role for lung epithelial
cells in sensing allergens in the air

WHAT: Researchers at the National Institute of Allergy and
Infectious Diseases (NIAID), part of the National Institutes
of Health, and at Ghent University in Ghent, Belgium, have
identified a new role for certain lung cells in the immune
response to airborne allergens. Many foreign substances,
called antigens, are inhaled daily, but the lungs have
mechanisms that usually prevent people from making
unwanted immune responses to these materials. Some-
times, however, immune responses are generated to these
substances, resulting in allergic responses and asthma.
Scientists have been working to understand what triggers
these undesirable airway responses.

In this new study, conducted in mice, scientists discovered
that special sensors called Toll-like receptors (TLRs), which
dot the surface of epithelial cells that line the lungs, detect
the presence of antigens and produce signals that activate
immune cells. The researchers observed that a particular
TLR, TLR4, promoted allergic airway responses to antigen

mixtures containing bacterial material or a very common
allergen from house dust mites.

Previously, it was unclear whether TLRs on non-immune
epithelial cells at mucosal surfaces such as those in the
lungs were involved in antigen sensing, or if it was TLRs
found on immune cells in these areas that were critical

to these allergic responses. The research team observed
that TLR4 on airway epithelial cells, not on immune cells,
helped induce the initial immune response to antigens

in the lungs. Eliminating TLR4 or blocking TLR4 function
on the airway epithelial cells reduced the recruitment of
immune cells to the lungs and the development of allergic
disease.

This study demonstrates that TLR4 found on non-immune
cells in the lungs contributes to the immune response to
airborne antigens. The new results suggest that targeting
TLRs may be a research avenue for developing novel treat-
ments for allergic diseases such as asthma.
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Egy dtfogo elemzés szerint hatdstalan
a poratkdk ellen folytatott kiizdelem

A poratkakkal kapcsolatos korabbi klinikai vizsgalatok
atfogd elemzése azt az eredményt hozta, hogy hidba
szabaditjuk meg otthonunkat a poratkak tobbségétdl, a
kellemetlen lakotarsak okozta allergids asztma tiinetei
nem enyhiilnek észrevehetden. A koppenhagai Nordic
Cochrane Center munkatdrsai 6tvennégy, 6sszesen tobb
mint 3000 paciens adatait feloleld tanulmany attekin-
tése utan vontak le ezt a lehangold kovetkeztetést.

Mennyire hatékonyak a poratkak ellen jelenleg
alkalmazott modszerek?

A szdban forgd klinikai vizsgalatokban a poratkak ellen
tobb fronton - fizikai és kémiai eszkozokkel, illetve azok
kombinaciéjaval - inditottak tdmadast: atkamentes
agybetéttel és huzatokkal, atkakat kisz(irg porszivoval,
atkairt6 szerekkel. “Sajnos ezeknek a mddszereknek sem-
milyen orvosi hasznat nem sikeriilt kimutatnunk az atkara
érzékeny asztmas betegeknél. Ezért arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy az atkakkal vald érintkezést kivédeni
hivatott, jelenleg hasznalatos fizikai és kémiai eszkozok
|ényegében hatastalanok” - ismertette eredményeit Peter
C. Gotzsche és H. K. Johansen, akik a Cochrane Database of
Systematic Reviews aprilisi online kiadasaban publikaltak
tanulmanyukat. A konkldzio meglehetds hidegzuhanyként
érheti azokat az allergias betegeket, akik koziil sokan
rengeteq id6t, pénzt és faradsagot 6lnek az aprd izelt-
labdak elleni kiizdelembe.

A szerzOk végkovetkeztetése, miszerint az asztmasoknal
semmi lényeges javulas nem allt be az atkatlanitds utan,
kilondsen annak fényében volt kellemetlen meglepetés,
hogy egyes kisérletekben a poratkak szamat valdban

sikertilt szamottevden csokkenteni: a kutatok szerint a
kiilonboz6 beavatkozasok eredménytelenségének hat-
terében az dllhat, hogy a poratka-antigének mennyiségét
ezek a mdszerek nem tudtak érdemben leszoritani.
Tovabbi problémat jelent, hogy az atkara érzékeny asztmas
paciensek rendszerint egyéb allergénekre is fogékonyak,
ezért barmilyen sikeresen szamolunk is fel egy allergént,
avarhatd haszon sziikségszer(ien korlatozott marad.

Ez utobbi megallapitasban latja a helyzet kulcsat Leonard
Bielory, a New Jersey-i orvosegyetem allergoldgusa is. "Ha
csak a poratkakat szamoljuk fel, azzal még semmi nincs
megoldva. Mikor egy betegnél diagnosztizaljuk a poratka-
allergiat, rogton felhivjuk a figyelmét, hogy aligha a por-
atka lesz az egyetlen ellensége” - hangstlyozta a kutato.

A Cincinnati Egyetem allergoldgusa, Johathan A. Bernstein
pedig egyenesen azon a véleményen van, hogy a poratkak
elleni kiizdelem egy allergias ember szamara teljesen
hiabaval. “Ideje tudomasul venni, hogy az emberek tobb-
féle allergénre lehetnek érzékenyek, de ide tartozhatnak
azok az eredendden még nem allergiakelté hatasok is, mint
azillatanyagok, a bérizgatd hatdsd vegyszerek, a cigaretta-
fiist, a penészek, valamint szamtalan hasonld dolog. Ezek
utan olyan kisérletekbdl, ahol a rengeteg faktor kozill
egyet, vagy akar kettdt-harmat is kiiktatnak, még nem
lehet messzemend kdvetkeztetéseket levonni” - mondja
Bernstein.

Mindkét kutat6 kitart ugyanakkor amellett, hogy a
kiilonboz6 allergének tavoltartasa az otthoni és az irodai
kornyezettdl hossz(i tavon mégis enyhiilést hozhat a
poratka-allergiaban és asztmaban szenveddknek, és abban
is egyetértenek, hogy otthonunk takaritasat az elmondot-
tak ellenére is megéri a poratkakkal kezdeni.

folytatds a kovetkezd oldalon =
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Néhany hasznos tanacs, ami mégis segithet

Bernstein szerint az atkairtd szerek nem kiilonosebben
hasznosak az poratka-allergének felszamolasaban: ennek
okat a szakemberek abban latjak, hogy az atkaméreg
egyszer(ien "halott atkat csinal az 816 atkdbdl", az atkak
altal termelt allergének azonban ettdl még ugyantigy
hatasosak maradnak. A WebMD egészséguigyi hirportal
altal megkérdezett osszes allergologus és karteviszakértd
egyetértett abban, hogy a koltséges erdfeszitések véqiil
nem hozzak meg a vart eredményt. “Teljesen folosleges
hajmeresztd dsszegeket kiadni valamilyen hatdsosnak
mondott beavatkozasra. Ehelyett elég, ha ésszer(i tisztasa-
gi szabalyokat alkalmazunk, vagyis figyeliink a lakasunk
paratartalmara, rendszeresen porszivozunk és takaritunk,
aruhainkat pedig felakasztjuk vagy a szekrénybe tesszik,
hogy ne tapadjon meg rajtuk a por” - tanacsolja Bernstein.
A konkrét teenddk terén jelenleg nincs egyetértés az aller-
gologus szakemberek kozdtt, de néhany altalanos tanacsot
csaknem mindegyikuk jovahagy:

2 \legyiink fehér szin(i agynem(it, é& mossuk hetente forrd
vizben. Mossuk ki a matrachuzatot és az agytakardkat is.
% Porszivozzunk rendszeresen, de legalabb két oraval

a lefekvés eldtt. A HEPA sz(ir6 nem sziikséges, mert
valészin(ileg nem haszndl. Ha az allergias személy maga
porszivzik, tanacsos maszkot viselnie, ha pedig mas,
esetleg hagyja el addig a lakast.

2 Akitomott dllatokat és a hasonld “porfogdkat” tavolit-
suk el a hdlészobabal.

Mit érdemes tudnunk a poratkakrol?
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% Ne tartsunk karpitozott batorokat a haldszobaban, és a
tobbi olyan helyiségben, ahol sok iddt toltink.

% Szerezziink be eqy légparatlanitét! A poratkak kedvelik
anedvességet, igy ha a levegd paratartalmét 30-50% kozé
allitjuk be, az segithet tavol tartani 6ket.

% Napkozben érdemes lehet az dgyunkat az atkak szamara
atjarhatatlan takardval lefedni.

% \legyiik fontoldra, hogy miianyagroldval vagy reluxaval
helyettesitjik a szovetfiiggonyoket.

2 Valjunk meq a falisz6nyegektdl és falvéddktdl.

% Sz6nyegiinket lecserélhet;iik jarélapra vagy faburkolatra.
% Nem érdemes tisztitd hivnunk a szelldz6rendszeriinkhoz,
mert a poratkak nem telepszenek meg a miikodd szellgzd
vagy légkondicionald légjaratokban.

% Tisztitsuk ki a légkondicionald sz(irgjét legalabb havonta.

Bar nincs ra egyértelmdi bizonyiték, hogy a fenti tandcsok
megfogadasa valban segit az asztman, 6sszességében
mindez mégis j6 hatassal lehet rank: “Az allergia nem olyan
betegség, hogy a beteg bevesz eqy tablettat, és mar el is
fajtak. Ha tisztan tartjuk az otthonunkat, az mar 6nma-
gdban is pozitiv dolog, még akkor is, ha esetleg nincs
konkrét, adatokkal is alatdmaszthat6 élettani hatasa. Ha
érezziik, hogy mi magunk is tettiink valamit a betegség
lekiizdése érdekében, az az esetek egy részében valdban
el6segitheti llapotunk javulasat” - sszegezte végiil az
eqyik kutato.

A pokszabastiak kozé tartozd poratkak igazan paranyiak: méretiik a milliméter tortrésze, igy szabad szemmel nem
is lathatdak. Az apro allatok a testfelsziniinkrdl folyamatosan levald szaraz bordarabkakkal taplalkoznak, ami igen
gazdag tapanyagforras, és van bel6le boven, hiszen mindannyian 5-6 grammnyit vedliink naponta. A kdzhiedelem-
mel ellentétben a poratkak nem a szellozorendszerben ének: legkedveltebb lakhelyiik a matrac és a parna, ahol
nemcsak levald bordarabjainkkal, de testiink melegével és nedvesséqggel is taplaljuk dket. Innen aztan a lakas
minden pontjara elvetddnek.

Fontos tisztaban lenniink vele, hogy nem maguk a poratkak jelentik az igazi gondot, hanem levedlett kiiltakaréjuk,
az iriilékiik és a tetemeik azok, amelyek bomlds kozben erds allergiakeltd vegyiiletekké alakulnak. Eppen ez az,
ami miatt nem elég csak a poratkakat megolni: a probléma valddi megoldasat maganak a pornak az atkatlanitasa
jelentené, mikozben persze az é16 allatok szamat - ha nullara nem is csokkenthetjiik - igyeksziink a minimumon
tartani.
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House dust mite allergen induces asthma
via Toll-like receptor 4 triggering of airway
structural cells

Barrier epithelial cells and airway dendritic cells (DCs) thymic stromal lymphopoietin, granulocyte-macrophage
make up the first line of defense against inhaled sub- colony-stimulating factor, interleukin-25 and interleukin-
stances such as house dust mite (HDM) allergen and 33. The absence of TLR4 on structural cells, but not on

endotoxin (lipopolysaccharide, LPS). We hypothesized that ~ hematopoietic cells, abolished HDM-driven allergic airway
these cells need to communicate with each other to cause inflammation. Finally, inhalation of a TLR4 antagonist
allergic disease. We show in irradiated chimeric micethat  to target exposed epithelial cells suppressed the salient
Toll-like receptor 4 (TLR4) expression on radioresistant lung  features of asthma, including bronchial hyperreactivity.
structural cells, but not on DCs, is necessary and sufficient  Our data identify an innate immune function of airway
for DC activation in the lung and for priming of effector T epithelial cells that drives allergic inflammation via activa-
helper responses to HDM. TLR4 triggering on structural tion of mucosal DCs.

cells caused production of the innate proallergic cytokines




